
 
 

儿童及青少年需求和优势评估表（0-24 岁） 
 

日期：       

类型：   首次评估     计划更新     重大生活事件     有计划的出院     无计划的出院 
 

评估员 ID：       RU#计划：       

客户姓名：       客户 ID：       出生日期：       

性别：       种族：       年级：       邮编：       

 
对于需求领域，使用以下类别和行动级别： 

0 – 目前没有需求；不需要采取行动或干预。 

1 – 根据对过往情况的分析，或者出于怀疑或意见分歧等原因，需采取监控、观察或预防行动等指定需求。 

2 – 必须采取措施，确保指定的需要得到满足；需求干扰了正常生活。 

3 – 需求是危险的或禁止的；需要采取立即和/或密集行动。 
 

1. 生活表现领域 

幼儿项目 – 0-5 岁 不适用 0 1 2 3   不适用 0 1 2 3 

家庭表现       认知      

幼儿教育 (A)       感官反应      

社交和情感表现       进食/排泄      

发展/智力 (C)       睡眠      

医疗/身体问题         

儿童/青少年项目 – 6-24 岁 不适用 0 1 2 3   不适用 0 1 2 3 

家庭表现        法律       

生活状况       医疗/身体问题       

学校行为 (B)       性发育       

学业表现 (B)       社交表现       

学校出勤 (B)       休闲活动      

会展/智力 (C)       睡眠      

决策       独立生活技能      

A. 日托/幼儿园模块（0-5 岁） 

  幼儿园/日托质量         幼儿园/日托成绩      

  幼儿园/日托行为         幼儿园/日托出勤      

B. 学校模块（6-24 岁） 

教育属性 不适用 0 1 2 3  维持学生需求 不适用 0 1 2 3 

  学术坚持          欺凌他人      

  迟到          被他人欺凌      

  逃课       学生生活领域的需求  

  课堂行为          父母责任      

  课后行为         分帮结派      

  学校纪律       学生优势  

  学生需求         俱乐部/体育运动       

学生需求     领导力       

  自我管理         同伴关系      

  决策能力         与老师的关系      

  专注能力         

C. 发展需求模块（任何年龄） 

  认知         沟通      

  发展         自我照顾/日常生活技能      

请为上述任何被评为需要采取行动的领域或模块（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
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2. 行为/情感需求领域 

幼儿项目 – 0-5 岁  0 1 2 3  不适用  0 1 2 3 

冲动/亢奋             运动            

沮丧             调节            

焦虑             不正常行为            

叛逆             具有攻击性            

依恋困难             自闭症            

创伤调节               

儿童/青少年 – 6-24 岁  0 1 2 3    0 1 2 3 

精神病（思维障碍）             行为举止（反社会行为）            

冲动/亢奋             创伤调节            

沮丧             愤怒情绪控制            

焦虑             药物滥用 (D)            

叛逆             进食障碍            

D. 药物滥用模块（6-24 岁）    

  滥用程度               父母的影响             

  滥用时长               环境影响            

  康复阶段               社区康复支援            

  同龄人影响               

请为上述任何被评为需要采取行动的领域或模块（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

 

对于个人优势，使用以下类别和行动级别： 

0 – 核心优势突出；可在干预/行动计划中用作核心优势。 

1 – 被认同的有用优势。优势将作为计划的一部分被使用、维持或依赖。可能需要付出一定的努力将优势发展成为核心优势。 

2 – 优势被认同，但需要努力加强，才能使它作为计划的一部分被有效利用。被认同但毫无益处。 

3 – 当前没有被认同的优势；建议在该领域努力发展某项优势。 
 

3. 个人优势领域 

幼儿项目 – 0-5 岁 不适用 0 1 2 3    0 1 2 3 

家庭优势            活泼快乐                   

有亲和力            家庭信仰/宗教                   

随和            具有创造力/想象力                   

心理弹性（坚持和适应能力）            好奇心                   

儿童/青少年项目 – 6-24 岁     

家庭优势            信仰/宗教                   

有亲和力             文化特性                    

乐观            社区生活                   

教育背景                关系的永久性                    

职业                随和                   

应付及享受生活的技能            恢复力                   

才能和兴趣            智谋                   

请为被评为核心优势（得分为‘0’）、有用的优势（得分为‘1’）以及待发展优势（得分为‘2’或‘3’）的项目填写理由。 
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对于需求领域，使用以下类别和行动级别： 

0 – 目前没有需求；不需要采取行动或干预。 

1 – 根据对过往情况的分析，或者出于怀疑或意见分歧等原因，需采取监控、观察或预防行动等指定需求。 

2 – 必须采取措施，确保指定的需要得到满足；需求干扰了正常生活。 

3 – 需求是危险的或禁止的；需要采取立即和/或密集行动。 
 

4. 风险行为及风险因素领域 

幼儿项目 – 0-5 岁 不适用    0      1      2      3      0      1      2      3 

自残（12 个月至 5 岁）              阵痛和分娩            

受虐             出生体重            

产前护理             发育停滞            

接触             母亲/主要照料者的可亲性            

儿童/青少年项目 – 6-24 岁     

自杀风险 (E)             离家出走            

非自杀的自伤性行为             违法行为（犯罪行为）            

其他自伤性行为（不顾后果）             故意不当行为            

危害他人 (F)             性虐待            

性攻击                

E. 自杀风险模块（6-24 岁）     

  尝试自杀的历史             自杀意图            

  自杀意念             自杀计划            

F. 危险行为/暴力行为模块（6-24 岁）    

历史风险因素    情感/行为风险内容   

  暴力史               暴力思想            

情绪/行为风险   心理弹性因素  

  挫折管理               意识到潜在暴力            

  敌意               承担后果的能力            

  偏执妄想               自我控制的承诺            

  愤怒的继发性获益               介入治疗            

请为上述任何被评为需要采取行动的领域或模块（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

 

5. 文化因素领域（请注意：对于幼儿教育，请以家庭进行评分。） 

全部完成 – 0-24 岁     

语言             文化上的压力            

传统礼仪             家庭成员间的文化差异            

请为上述任何被评为需要采取行动的领域（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
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6. 发展因素/里程碑 – 该领域对于 6-24 岁的儿童和青少年为可选项。 

幼儿（0-5 岁）不需要完成 

 不适用；没有关于幼儿时期的信息。 
  0 1 2 3    0 1 2 3 

运动             物质接触            

感觉             阵痛和分娩            

沟通             母亲/主要照料者的可亲性            

自闭症             好奇心            

发育停滞              活泼快乐            

调节障碍             急躁            

出生体重              进食/排泄            

产前护理             日托/幼儿园            

请为上述任何被评为需要采取行动的领域（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

 

7. 二人组考量领域（0-5 岁） 
           0      1      2      3             0      1      2      3 

照料者的情感回应                照料者对创伤经历的调整             

请为上述任何被评为需要采取行动的领域（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

 

对于潜在创伤/不幸儿时经历，使用以下类别和行动级别： 

  否 – 没有任何此类创伤的证据。 

  是 – 儿童/青少年曾经历过，或者怀疑儿童/青少年曾经历过此类创伤，一次意外，多次意外或长期持续的经历。 
 

8. 潜在创伤/不幸儿时经历（全部完成；0-24 岁）– 终生接触 

  否 是    否 是 

性虐待           目睹家庭暴力          

躯体虐待           目睹社区/学校暴力          

疏忽照顾           战争/恐怖主义的影响          

精神虐待           目睹/受害于犯罪行为          

医疗创伤           父母的犯罪行为          

自然或人为灾害           看护中断/依附关系受损          

请为任何被评为“是”的项目填写理由。 
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对于需求领域，使用以下类别和行动级别： 

0 – 目前没有需求；不需要采取行动或干预。 

1 – 根据对过往情况的分析，或者出于怀疑或意见分歧等原因，需采取监控、观察或预防行动等指定需求。 

2 – 必须采取措施，确保指定的需要得到满足；需求干扰了正常生活。 

3 – 需求是危险的或禁止的；需要采取立即和/或密集行动。 
 

9. 创伤应激症 – 6-24 岁的儿童/青少年 

    0      1      2      3      0      1      2      3 

情感和或/生理失调             回避             

闯入/再体验             麻木            

创伤性伤痛              解离            

过度觉醒             治疗前的时间            

请为上述任何被评为需要采取行动的领域（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

 

10. 过渡至成年阶段领域（18-24 岁） 

对于过渡至成年阶段领域 – 优势，使用以下类别和行动级别： 
  0 – 核心优势突出；可在干预/行动计划中用作核心优势。 
  1 – 被认同的有用优势。优势将作为计划的一部分被使用、维持或依赖。可能需要付出一定的努力将优势发展成为核心优势。 
  2 – 优势被认同，但需要努力加强，才能使它作为计划的一部分被有效利用。被认同但毫无益处。 
  3 – 当前没有被认同的优势；建议在该领域努力发展某项优势。 

优势           0       1      2      3    

个人参与护理                       

请为上述任何被评为需要采取行动的领域或模块（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 
      

对于过渡至成年阶段领域，使用以下类别和行动级别： 
  0 – 目前没有需求；不需要采取行动或干预。 
  1 – 根据对过往情况的分析，或者出于怀疑或意见分歧等原因，需采取监控、观察或预防行动等指定需求。 
  2 – 必须采取措施，确保指定的需要得到满足；需求干扰了正常生活。 
  3 – 需求是危险的或禁止的；需要采取立即和/或密集行动。 

行为/情感需求 不适用 0 1 2 3             0       1      2      3 

人际问题                       

表现 不适用 0 1 2 3             0       1      2      3 

居所稳定性                      疾病知识                    

父母/看护角色                药物干预                    

工作职能 (G)                亲密关系                    

自我护理                     交通                    

G. 职业模块（18-24 岁） 

  职业抱负                       工作表现                    

  工作事件                       工作关系                    

  工作考勤                       工作技能                    

请为上述任何被评为需要采取行动的领域或模块（得分为‘2’或‘3’）中的项目填写理由。 

      

 



 

ACBH CANS 2.1 • 0 – 24 岁 • 2020 年 4 月 6 

11. 照料者资源和需求领域（全部完成；0-24 岁）    不适用；没有确定的照料者。 

0 – 目前没有需求；不需要采取行动或干预。这可能是儿童/青少年的资源。 

1 – 根据对过往情况的分析，或者出于怀疑或意见分歧等原因，需采取监控、观察或预防行动等指定需求。这可能是构建资源的机会。 

2 – 需求干扰了看护的提供；需要采取行动以确保指定的需求被满足。 

3 – 需求阻止了看护的提供；需采取立即和/或密集行动。 
 

照料者信息 
名字：        姓氏：       

照料者类型    

 领养父母  寄养/资源父母   祖父母   继父母 

 生身父母  教父母   法定监护人   其他：      

    0      1      2      3      0      1      2      3 

监管               心理健康            

参与护理              药物滥用             

知识              发展            

组织              安全              

社会资源              家庭压力            

居所稳定性             家庭与系统的关系（0-5 岁）            

医疗/身体问题              法律涉入（0-5 岁）            

请为任何被评为需要采取行动（得分为‘2’或‘3’）的项目填写理由。 
      

 

照料者信息 

名字：        姓氏：       

照料者类型    
 领养父母  寄养/资源父母   祖父母   继父母 
 生身父母  教父母   法定监护人   其他：      

    0      1      2      3      0      1      2      3 

监管               心理健康            

参与护理              药物滥用             

知识              发展            

组织              安全              

社会资源              家庭压力            

居所稳定性             家庭与系统的关系（0-5 岁）            

医疗/身体问题              法律涉入（0-5 岁）            

请为任何被评为需要采取行动（得分为‘2’或‘3’）的项目填写理由。 
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照料者信息 
名字：        姓氏：       

照料者类型    
 领养父母  寄养/资源父母   祖父母   继父母 
 生身父母  教父母   法定监护人   其他：      

    0      1      2      3      0      1      2      3 

监管               心理健康             

参与护理              药物滥用             

知识              发展            

组织              安全            

社会资源              家庭压力            

居所稳定性             家庭与系统的关系（0-5 岁）            

医疗/身体问题              法律涉入（0-5 岁）            

请为任何被评为需要采取行动（得分为‘2’或‘3’）的项目填写理由。 

      

 

照料者信息 
名字：        姓氏：       

照料者类型    
 领养父母  寄养/资源父母   祖父母   继父母 
 生身父母  教父母   法定监护人   其他：      

    0      1      2      3      0      1      2      3 

监管               心理健康             

参与护理              药物滥用             

知识              发展            

组织              安全            

社会资源              家庭压力            

居所稳定性             家庭与系统的关系（0-5 岁）            

医疗/身体问题              法律涉入（0-5 岁）            

请为任何被评为需要采取行动（得分为‘2’或‘3’）的项目填写理由。 

      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

临床医生签名和日期  监管人签名和日期 

 
 


