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ADULT NEEDS AND STRENGTHS 25+ 

 
 

Date:              Type:    Initial    Reassessment    Discharge 

Assessor ID:                  RU#/Program:             

Client Name:              Client ID:              DOB:                    

Gender:              Race:                  Zip Code:             
TRAUMATIC/ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES 
    0 = No evidence of any trauma of this type
    1 = Mild exposure, a single incident or suspicion of this trauma or ACE
    2 = Moderate degree or multiple incidents of this trauma or ACE
    3 = Repeated and severe incidents of this trauma or ACE
                                                           0 1 2 3
1) Sexual Abuse      
2) Physical Abuse     
3) Neglect     
4) Emotional Abuse     
5) Medical Trauma     
6) Natural Disaster     
7) Witness to Family Violence     
8) Witness to Community Violence     
9) War Affected     
10) Terrorism Affected     
11) Disruption in Caregiving/Attachment 

Losses 
   

 

LIFE DOMAIN FUNCTIONING 
0 = No evidence of problems; no reason to believe item requires action 
1 = Watchful waiting; monitoring or possibly preventive action 
2 = Need for action.  Some strategy needed to address problem/need 
3 = Need for Immediate action.  Safety concern; priority for intervention.  

                                                         N/A 0 1 2 3 
12) Physical/Medical (1)     
13) Family  Relationships/Functioning     
14) Employment (2)     
15) Social Functioning     
16) Recreational     
17) Developmental Functioning (3)     
18) Intimate Relationships     
19) Loneliness     
20) Independent Living     
21) Residential Stability      
22) Legal     
23) Sleep     
24) Self‐Care     
25) Judgment/Decision‐Making     
26) Involvement in Recovery     
27) Transportation      
28) Medication Involvement     
29) Parental/Caregiving Role (4)     
     

 

INDIVIDUAL STRENGTHS 

0 = Well developed or centerpiece strength; may be a protective factor.        
1 = Useful strength but requires effort to maximize; useful in treatment. 
2 = Strength identified but requires significant strength‐building efforts. 
3 = No current strength identified; no strength in this area.    

                                                          0 1 2 3 
30) Family Strengths/Support     
31) Interpersonal/Social Connectedness     
32) Optimism (Hopefulness)     
33) Talents and Interests     
34) Educational                                                     
35) Volunteering                                               
36) Job History     
37) Spiritual/Religious     
38) Community Connection     
39) Natural Supports     
40) Resilience     
41) Resourcefulness     

 

CULTURAL FACTORS 
0 = No evidence of problems; no reason to believe item requires action. 
1 = Watchful waiting; monitoring or possibly preventive action. 
2 = Need for action.  Some strategy needed to address problem/need. 
3 = Need for Immediate action.  Safety concern; priority for intervention.  

                                                           0 1 2 3
42) Language     
43) Cultural Identity     
44) Cultural Traditions and Rituals     
45) Cultural Stress     

     
 

BEHAVIORAL HEALTH NEEDS 
    0 = No evidence of any needs. 
    1 = History or sub‐threshold, watchful waiting or prevent activities.
    2 = Need causing problems, consistent with diagnosable disorder.
    3 = Need causing severe/dangerous problems; requires immediate/    
          intensive action.

                                                           0 1 2 3
46) Psychosis (Thought Disorder)     
47) Impulse Control     
48) Depression     
49) Anxiety      
50) Mania     

   



 
BHCS ANSA 25+ June 2016 

2 

BEHAVIORAL HEALTH NEEDS continued
    0 = No evidence of any needs. 
    1 = History or sub‐threshold, watchful waiting or prevent activities.
    2 = Need causing problems, consistent with diagnosable disorder.
    3 = Need causing severe/dangerous problems; requires immediate/    
          intensive action.

                                                           0 1 2 3
51) Personality Challenges     
52) Antisocial Behavior       
53) Anger Control      
54) Substance Use (5)     
55) Eating Disturbance      
56) Somatization     
57) Adjustment to Trauma (6)     

 

 
 

RISK BEHAVIORS 
0 = No evidence of problems; no reason to believe item requires action. 
1 = Watchful waiting; monitoring or possibly preventive action. 
2 = Need for action.  Some strategy needed to address problem/need. 
3 = Need for Immediate action.  Safety concern; priority for intervention.  

                                                          0 1 2 3 
58) Suicide Risk (7)     
59) Self‐Injurious Behavior     
60) Other Self Harm (Recklessness)     
61) Grave Disability     
62) Danger to Others (8)      
63) Exploitation     
64) Hoarding     
65) Sexual Aggression      
66) Unlawful Behavior/Criminal Behav (9)      

 
 
 
 

CAREGIVER NEEDS (Optional)           

 Not applicable; no caregiver identified. 

0 = No evidence of need; potential resource for the individual. 
1 = Watchful waiting; monitoring or possibly preventive action. 
2 = Need for action.  Some strategy needed to address problem/ need. 
3 = Need for Immediate action.  Safety concern; priority for intervention.  

                                                          0 1 2 3 
Physical/Behavioral Health     
Involvement with Care     
Knowledge     
Social Resources      
Family Stress     
Substance Use     
Safety     
 
 
 
 

EXTENSION MODULES 

 
(1) HEALTH MODULE 0 1 2 3 
Management of Healthcare     
Coordination of Healthcare     
     

 

(2) VOCATIONAL and CAREER MODULE  0 1 2 3 
Career Aspirations     
Job Time     
Job Attendance     
Job Performance     
Job Relations     
Job Skills     

 
(3) DEVELOPMENTAL NEEDS MODULE  0 1 2 3 
Cognitive     
Developmental     
Communication     

 
(4) PARENTING/CAREGIVING ROLE  0 1 2 3 
Knowledge of Child’s/Adult’s Needs     
Supervision     
Involvement with Care     
Organization     
Marital/Partner Violence in the Home     

 
(5) SUBSTANCE USE MODULE  0 1 2 3 
Severity of Use     
Duration of Use     
Stage of Recovery     
Peer Influences     
Environmental Influences     
Recovery Support in Community     

 
(6) TRAUMATIC STRESS SYMPTOMS  0 1 2 3 
Affective/Physical Dysregulation     
Intrusions      
Attachment Difficulties     
Dissociation     
Avoidance     
Traumatic Grief     
Re‐experiencing      
Hyperarousal     
Numbing     

 
(7) SUICIDE RISK MODULE  0 1 2 3
History of Attempts     
Suicide Ideation     
Suicide Intent     
Suicide Planning     
Accessible Firearm/Medication     

 
(8) DANGEROUSNESS MODULE  0 1 2 3 
History of Violence     
Frustration Management     
Hostility     
Paranoid Thinking     
Secondary Gains from Anger     
Violent Thinking     

Resiliency Factors
Aware of Violence Potential     
Response to Consequences     
Commitment to Self‐Control     
Treatment Involvement     

 
(10) CRIME MODULE  0 1 2 3 
Seriousness     
History     
Arrests     
Planning     
Community Safety     
Legal Compliance     
Peer Criminal Behavior (influences)     
Environmental Influences     

 

Note: Shaded ratings trigger required Extension Modules  


